
„MOJE MIEJSCE NA ZIEMI” 
WARSZTATY TWÓRCZE Z ELEMENTAMI ARTETERAPII

CO BEDZIEMY ROBIĆ?

STWORZYMY WYJĄTKOWE KOLAŻE

„MOJE MIEJSCE NA ZIEMI” ZE SWOIM

ZDJĘCIEM* 

BĘDZIEMY IMPROWIZOWAĆ (ELEMENTY

DRAMY)

DOŚWIADCZYMY RELAKSACJI, ROZLUŹNIENIA

CIAŁA 

POMALUJEMY KAMIENIE 

1  T E R M I N  W A R S Z T A T U :

1 8  K W I E T N I A  ( S O B O T A )

G O D Z . 1 0 . 0 0 - 1 2 . 3 0  

 L U B  I I  T E R M I N :

2 2  K W I E T N I A  ( Ś R O D A )

G O D Z . 1 5 . 3 0 - 1 8 . 0 0

U L . L U B E L S K A  7 8  L O K . B 0 7  ( 1  P . )

*POprosimy aby dzieci przyniosły swoje 

wydrukowane zdjęcie

P R O W A D Z Ą C A :  S Y L W I A  W Y S O C K A

P E D A G O G ,  A R T E R E A P E U T K A ,  I N S T R U K T O R K A  T E A T R A L N A

W I E K : D Z I E C I  7 - 1 2  L A T  
K O S Z T : 1 2 0  Z Ł / O S .
Z A P I S Y : T E L . 6 6 0 - 7 5 7 - 7 9 9
* I L O Ś Ć  M I E J S C  O G R A N I C Z O N A

22 KWIETNIA  OBCHODZIMY MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ ZIEMI.      
TO ŚWIETNA OKAZJA, ABY DZIECI PRZYJRZAŁY SIĘ SWOJEMU OTOCZENIU,
MIEJSCOM GDZIE CZUJĄ SIĘ SPOKOJNE, BEZPIECZNE I RADOSNE. 

PRZYJRZYMY SIĘ SWOIM EMOCJOM W KONTEKŚCIE MIEJSC, LUDZI,  SYTUACJI,
KTÓRE NAM SPRZYJAJĄ. POPATRZYMY GDZIE I W JAKICH SYTUACJACH
CZUJEMY SIĘ SWOBODNI, ZLEKASKOWANI.

DZIAŁANIA TWÓRCZE PODJĘTE NA WARSZTATACH WPŁYWAJĄ NA ZWIĘKSZENIE
SAMOŚWIADOMOŚCI DZIECI O SOBIE SAMYCH, UCZĄ WYRAŻANIA I REGULACJI
EMOCJI,  SŁUŻĄ WYCISZENIU.

METODY
ARTETERAPII
WYKORZYSTYWNE
NA WARSZTACIE: 
SZTUKIWIZUALNE/
DRAMOTERAPIA/
RUCH /RELAKSACJA
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