| TERIIN WARSIATL:
1§ KINIETNA (SOBOTA
G007 10.00-12 31
LB 11 TERIIN:

09 KINIEINI (SRODA
(0075 30-18.01

METODY
ARTETERAPII
WYKORZYSTYWNE

NA WARSZTACIE:
SITUKIWIZUALNE/
DRAMOTERAPIA/
RUCH /RELAKSACJA

22 KWIETNIA  OBCHODZIMY MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI.
TO SWIETNA OKAZJA, ABY DZIECI PRZYJRZAtY SIE SWOJEMU OTOCZENIU,
MIEJSCOM GDZIE CZUJA SIE SPOKOJNE, BEZPIECZNE | RADOSNE.

PRZYJRZYMY SIE SWOIM EMOCJOM W KONTEKSCIE MIEJSC, LUDZI, SYTUACII,
KTORE NAM SPRZYJAJA. POPATRZYMY GDZIE | W JAKICH SYTUACJACH
CZUJEMY SIE SWOBODNI, ZLEKASKOWANI.

DZIALANIA TWORCZE PODJETE NA WARSZTATACH WPLYWAJA NA ZWIEKSZENIE
SAMOSWIADOMOSCI DZIECI O SOBIE SAMYCH, UCZA WYRAZANIA | REGULACII
EMOCJI, StUZA WYCISZENIU.

CO BEDZIEMY ROBIC?
. STWORZYMY WYJATKOWE KOLAZE
+MOIJE MIEJSCE NA ZIEMI" ZE SWOIM

_ "POPROSIMY ABY DZIECI PRZYNIOSEY SWOJE
LDJECIEM™ wyprukowane zoiecie

. BEDZIEMY IMPROWIZOWAC (ELEMENTY
DRAMY)

- DOSWIADCZYMY RELAKSACJI, ROZLUZNIENIA
CIAEA

. POMALUJEMY KAMIENIE

[ TUBEESKA 76 LOK. B0/ (1 P)

NEK:DZIECT 712 1A
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